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特集　北海道の離島
言うまでもなく日本は海に囲まれた島国である。北海道本島も一つの大きな島である。地方公共団体としての北海道に

は、北海道本島以外に小さな島が存在し、住民が住んでいる島は５島。北から礼文島、利尻島、焼尻島、天売島、そして奥

尻島である。北方領土の島々は除く。多くの人にとって、小さな島での滞在は非日常的な感覚を味わえる貴重な体験にちが

いない。島民以外の人は、島と聞くと何かワクワクする気持ちになるだろう。焼尻島、天売島は小さい島なので、歩いても

数時間で１周できる（貸し自転車を使えばもっと早い。）。歩き始めてから３時間ほどでスタート地点に戻ってくると、何か

不思議な気持ちになるかもしれない。不思議の国のアリスさながら、短時間のうちにいろいろな島の表情を楽しめる。

北海道の島を楽しむにはやはり夏がベストシーズン。ぶらぶら歩いて島内の自然を楽しむのも良いし、海で泳いだり、シー

カヤックなどを楽しむこともオススメだ。北海道でアイランドホッピングは面白い。

礼文島：礼文島は、稚内の西方 60 キロメートルの日本海上に位置する。この島は日本最北の島である。択捉島は礼文島よ
りも北に位置するが、日本とロシアの間で対立している。人口は約 3,000 人。
●高山植物／花　　礼文島は寒冷地であるために、高山植物が低地でも見られる。通常なら海抜 1,500 メートル以上にしか

見られない花でも、海辺の近くで咲いている。また、注目すべき点は品種の多さと楽しめる時期。約 300 種の高山植物が４

月から９月にかけて次々と花を咲かせる。６月、７月が花の最盛期で、全国から花愛好家が集まる。なかでも礼文島の固有

種であるレブンアツモリソウ（ランの一種）は有名。礼文島内で最も高い山は礼文岳で、標高 490 メートル。島全体の標高

が高くないので、トレッキングが盛んだ。細い道では、すぐ足下に貴重な植物を見ることができる。しかし、絶滅が心配さ

れる品種も多いので、手を伸ばしてはいけない。観察したり写真を撮ったりだけで楽しもう。

●奇岩　　桃岩、猫岩などの奇岩は礼文島の観光スポット。桃岩は高さ約 250 メートルの大きな岩で、すぐ近くには展望台

がある。大きな桃の形の岩を見るとその大きさに圧倒される。また、展望台周辺には天然の花畑が広がっている。猫岩は、

猫が海の上で座っているように見える奇岩だ。

●岬　　礼文島内で最北の場所がスコトン岬。スコトン岬の展望台からはトド島という非常に小さなもう一つの岩島を見る

ことができる。冬に多くのトドが集まることからこの名前がつけられた。もう一つのおすすめの岬は北西部に位置するスカ

イ岬。この岬は断崖に囲まれた入り江になっている。展望台からは、真っ青な海と浜がきれいな曲線をえがく様子を見るこ

とができる。

利尻島：利尻島は利尻町と利尻富士町の２つの町から成り立っている。人口は約 6,000 人。礼文島の南東に位置する。
●利尻岳　　利尻岳は利尻山、利尻富士（この富士とは、日本の山のシンボル富士山から来ている）とも呼ばれる。標高は

1,721 メートルで、夏には多くの登山客が訪れる。利尻岳のふもとには、山に降った雨水、雪解け水が長い年月をかけて湧

き出す場所がある。登山をしながら高山植物を見ることができる。また、利尻岳は標高０メートルの海から登山をスタート

することができることで有名だ。夏場でも天候の変化が激しく、水場がないのできちんと準備をして出かけたい。登山には

2つのルートがあるが、登山には許可書が必要。ちなみに、最も人気のある北海道のお土産菓子の一つ、「白い恋人」のパッ

ケージに使われている山のデザインは利尻岳である。

●沼　　オタトマリ沼、姫沼は利尻島の観光スポットとして知られている。オタトマリ沼は島の南部に位置する。赤エゾマ

ツの原生林に囲まれており、周囲には遊歩道がある。ここは日本の最北限に位置する赤エゾマツ原生林である。姫沼はオタ

トマリ沼と同じくらいの大きさ。ここにも遊歩道があり、約 20 分で一周できる。姫沼から眺める利尻岳は、頂上が 2つあ

るように見える。

●温泉　　利尻島には炭酸水素塩を多く含んだ温泉がある。炭酸水素塩の含有量では国内のトップクラスを誇っている。ま

た、塩素、ナトリウム、マグネシウム、カルシウム、鉄分を多く含んでいる。駐車場に足湯の施設も設置された。ちなみに、

礼文島にはこれまで温泉がなかったが、2009 年に初めて温泉施設がオープンした。施設名は「礼文島温泉・うすゆきの湯」。

焼尻島：焼尻島は羽幌港の西方約 25キロメートルの日本海上に位置する。人口は 400 人弱。
●羊　　焼尻島の中央部は牧草地が広がっている。小高い丘になっているので、北海道本島、天売島も見ることができる。

このエリアには町営の牧場がある。ここではサフォーク種の羊が育てられている。島の中央を横断する道路は牧草地に面し

ている。柵に近づいて行くと、羊が来てエサをねだる。ここの牧草は海から吹く塩気を含んだ風を受けて成長する。羊が塩
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分を含んだ牧草を食べることで、柔らかく臭みのない良質の肉になるという。

●森　　焼尻島は島の 3分の 1が森に覆われている。広葉樹、針葉樹の両方が繁っている。ミズナラ、ナナカマドなど

約 50 種の樹木が見られる。ウグイス谷と呼ばれる場所は、空が見えないほどの密林地帯。遊歩道は樹木で出来た緑のトン

ネルのようである。また、ウグイス谷には峡谷に架けられた橋がある。小さな島ながらも森林浴を楽しめる絶好の環境である。

バードウォッチングもおすすめだ。小鳥のさえずりを聞きながらぶらぶら歩くことが出来る。また、もう一つの観光スポッ

トはオンコの荘。オンコ ( イチイ ) は通常高さ 15 メートルに成長する。しかし、焼尻島のオンコは高さがわずか 1メートル

くらいだが、その枝は直径 10 メートルを超えるくらいに広がっている。強い風圧によってこの姿になった。日本国内でも

このような姿のオンコの木は珍しい。

●ぶらぶら歩き　　焼尻島は周囲が約 12 キロメートルの小さな島である。歩いても約 3時間で一周できる。また、島の中

央部を走る道もあり、この道沿いに町営の牧場がある。焼尻島の見どころの一つは、ラナルド・マクドナルド（アメリカ人）

の上陸を記念するトーテムポール。英語を学習している日本人にとって、興味深い場所だろう。なぜなら、彼は日本で初め

てのネイティブスピーカーの英語教師だからである。彼は 1848 年に焼尻島に上陸し、その後長崎に送られて英語の先生に

なった。

天売島：天売島は羽幌港の西方約 30キロメートルの日本海上に位置する。人口は 400 人弱。
●野鳥　　天売島は多くの野鳥が集まることで有名だ。天売島在住の自然写真家、寺沢孝毅さんのウェブサイトによると、

これまでに 268 種類もの野鳥が確認されている。天売島の西海岸は高さが 100 メートル以上の断崖が続き、海鳥にとって巣

を作るのに絶好の場所。3月から 8月にかけて、100 万羽以上が集まってくる。なかでも見逃せない野鳥はウトウ。ウトウ

は地面を掘って巣穴を作り、その中で産卵しヒナを育てる。親鳥は日没時にヒナのために小魚を持って巣に返ってくる。く

ちばしに小魚をたくさん挟んで持ち帰る。親鳥の器用さに驚かされる。また、ウミネコは小魚を奪おうとする。6月末、7

月中旬がウトウを見るのに最も適した時期。島北部の赤岩展望台に立つと、空一面に数えきれないほどの鳥を見ることがで

きる。ヒッチコックの名作「鳥」さながらのシーンだが、天売島の野鳥はもちろん人間を襲わない。逆に、人間のマナーが

要求される。写真を撮るために強い光を当てたり、繁殖地には足を入れたりしてはいけない。

●ぶらぶら歩き　　天売島は周囲が約 12 キロメートルの小さな島である。最も高い場所でも標高 185 メートルなので、歩

いても約 3時間で一周できる。天売島の見どころは崖の上にあるいくつかの展望台。景色はもちろんバードウォッチングも

楽しめる。

●海水浴　　ロンババの浜という小さな海水浴場がある。港から歩いて 3分の場所にある。天売島の夏は短いが、暑い日は

30 度を超えることもある。きれいな海で泳いだり潜ったりとできる貴重な場所。

奥尻島：奥尻島の周囲は約 84キロメートル。人口は約 3,300 人。
●防災　　1993 年、奥尻島は大きな地震、そしてその直後の津波、火事によって大きな被害を受けた。死者 172 人、行方

不明者 26 人という惨事だった。この地震は北海道南西沖地震（マグニチュード 7.8）として知られている。この災害の後に、

防波堤設置など大規模な津波対策がなされた。2001 年には奥尻島津波館が最も被害を受けた青苗地区に建てられた。この

施設では当時の映像や地震を説明する展示物を見ることができる。2004 年にアジアで発生したスマトラ沖地震の後、津波

対策の先進地ということで各国から注目をあびた。防災という面から世界に貢献している島である。

●なべつる岩　　なべつる岩は鍋の取っ手の形をした奇岩で奥尻町のシンボル。U字型を逆さにした形の奇岩は、非常に珍

しい。神様が地球を持つための取っ手のような印象を受ける。フェリーターミナルのすぐ近くにあり、夜はライトアップさ

れている。高さ 19.5 メートル。

●アート　　奥尻港のフェリーターミナル正面の小さな山（観音山）に大きな壁画が設置されている。その壁画には太陽と

波が描かれており、400 枚のパネルで構成されている。この壁画は、フェリーで奥尻島にやってきた人を歓迎する大きなウェ

ルカムボード。西部の海岸沿いにある北追岬公園は野外美術館になっている。奥尻島をテーマにした大きな彫刻が設置され

ている。また、奥尻港近くのうにまる公園も面白い。ウニをイメージした彫刻「うにまる」が設置されている。120 本のト

ゲを持つこの大きなウニのオブジェが夜になるとライトアップされる。うにまる公園には、今から 20 年前にタイムカプセ

ルが収納された。2009 年はこのタイムカプセルが開けられる。

コラム
「外」からの目～本、本、本　札幌の書店がテキストや辞書以上のものをたくさん取り扱っていないことに長いこと悲観し
ていた。英語を学んでいる何千人もの人がいるにもかかわらず、また、魅力的な都市である札幌が日本でも有数の外国人の

多い場所にもかかわらず、このような状況なのである。このように感じている人たちはどこかで読み物を見つけているに違
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いないと思う。私は皆がどこで本を購入しているのかを探るために周囲の人に尋ねた。札幌の街で豊富な種類の英語の

本を扱う書店は、旭屋書店、紀伊国屋書店、ジュンク堂書店の 3店しかないと思われる。他におすすめの店は、まれに

外国の古本を扱っているブックオフ各店である。コストコには狭い外国の書籍コーナー、それよりは広い海外雑誌のコーナー

がある。多くは児童書や学生向けの洋書で、雑誌コーナーはジュンク堂に匹敵しない程度ではある。コーチャンフォーは、

すすめてくれた人もいたし、あまり置いてないという人もいた。以前、羊が丘店には結構良い洋書コーナーがあったが、最

近では奇妙な教材と辞書は別としてもレベルが下がったように思える。私は別の店舗、澄川店に大きめの洋書コーナーがあ

るようだと聞いた。これらの書店にある本の大多数は、マーケット商品であるペーパーバックである。ジュンク堂と紀伊国

屋書店の両店は幅広くノンフィクションものを取り揃えていたが、奥深い内容の本は扱いきれていない。読み物で幅広く味

わいたい人にとって、唯一の方法はオンライン書店である。アマゾンは、購入金額が 1,500 円以上なら日本国内の送料が無

料なのでおすすめ。古本や珍しい本はなかなか見つからない。BetterWorldBooks.comや Powells.com の両サイトは合衆国

のかなり大きめな古本屋で、結構なオンラインビジネスである。ClearanceBooks.comは格安の本を扱っているが、本自体

の価格よりも送料がかかってしまうということを実感するだろう。AbeBooks.comと BookFinder.comは世界中に利用者が

いるオンライン書店の検索サイトである。雑誌にしか関心の無い人にはMag-Mart.jp というサイトがある。このサイトは全

て日本語だが幅広い海外雑誌を取り扱っている。日本には英語の本を販売している古本屋があるが、ほとんどは首都圏にあ

る。InfinityBooksJapan.comは広島にある古本屋だ。オンラインで検索できるデータベースがあり日本国内ならリーズナブ

ルな送料ですむ。日本ベースのたくさんの書店は、自分の所在地を載せているウェブサイトを持っているものの、英語版、

検索できるデータベースのある書店は多くはない。

「紀行文」　第 2４話　メリダを楽しんだ。ローマ時代の遺跡があちこちにあった。　全旅程の中で、メリダがハイライトの
一つということが分かった。気持ちよく歩き回るのにぴったりの土地だった。いくつかの通りは歩行者天国になっており、

おかげで易々と歩くことができた。あちこちにローマ時代の遺跡があった。遺跡の多くは、何世紀も埋まった後に発掘され

たものだった。印象的な水道橋などの遺跡は、部分ごとに修復されていた。橋のような他の遺跡は長いこと使われていた。

ダイアナ神殿は何百年間も裕福な商人の家として使われていた。最近になってその家は取り壊され、神殿部分が以前の輝き

を取り戻した。また、その町は競技場、公会広場、ローマ期の荘園、道路も誇りとしていた。メリダはローマ時代には重要

な要塞都市だった。多くの兵士、職人、商人を抱えていた。博物館は多くのローマ時代の工芸品を所蔵しており、訪れる価

値がある。巨大なモザイク模様の床が発掘され、博物館の壁に展示されている。ローマ時代に町がどのような姿だったかが

分かる模型もある。すぐに移動する日になった。ロンダ行きのバスに乗った。もともと、有名なアルハンブラ宮殿を訪れる

のにグラナダへ直行することを計画していた。しかし、大変人気で入場が制限されており、日時指定のチケットを買わなけ

ればならない。早い段階で購入できたが、予想よりも待たなくてはいけなかった。ということで、ロンダ行きを決めた。数

日間の休息だ。ロンダは美しい小さな町だった。我々の決定は正しく、楽しめた。宿泊場所も便利で安く、数日間のんびり

できた。

「DIY（日曜大工）ストーリー」　屋根のペンキ塗り　我が家の屋根はペンキ塗りが必要だった。もう何年も前にワイヘキ島
に家を購入し、屋根の色はゆっくりと色あせてきたのだ。ニュージーランドでは、ほとんどの家が屋根に波形鉄板を使って

いる。強い日差しのなかでペンキが次第に剥げていく。波形鉄板の屋根はペンキの塗り替えをしなければすぐに錆び始めて

しまう。妻は、私が年を取りすぎているのでその作業ができないと思っていた。我々の家は二階建てである。屋根の一番高

いところは地上から 10 メートル以上の高さがあった。妻は、私が疲れて屋根から落ちてしまうのを心配した。うまくやれ

ると説得したが、屋根のペンキ塗りはこれで最後だと約束しなくてはいけなかった。次は屋根の色を決める。以前は青だっ

たが、今度は変えたかった。壁の色は黄褐色なので緑の屋根がよく見えそうだということになった。しかし、緑といっても

どんな色合いにしたらいいのか？色チャートを使って、良い緑色を見つけた。友人にも意見を聞き長いこと話し合った。つ

いに、我々はダークメタリック系の緑色に決定した。すばらしく見えるだろうと確信していた。最初の仕事は、現在のペン

キをきれいに剥ぎ落とすことだった。新しいペンキはきれいな表面によく付着する。それで友人から噴水器を貸してもらっ

た。集水装置を外さなくてはならなかった。たくさんの汚い水が飲用水に入り込んでほしくなかった。はしごで屋根まで登り、

作業を始めた。圧力がかかった水は作業にぴったりだった。かなり早めにその作業を終わらせることができた。翌朝、ペン

キ塗りを始めた。昼間に屋根の上で作業をするのは暑くなりすぎるだろうと思い、早い時間から始めた。どんどん塗り進み

屋根はみるみる変わっていった。一回目の塗り作業を終えるのにだいたい5日間かかった。2回目の塗り作業は比較的簡単で、

2週間もかけずに終わった。屋根は見違えるほど良くなった。新品同様に見えたのだった。

「英会話コラム：The Cafe」　マイケル・ジャクソン　アレックス：ラテコーヒーです。お口に合えば良いのですが。　客：
ありがとう。　アレックス：最近どうですか？　客：変わりはないですね。マイケル・ジャクソンの新しいツアーのこと
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聞きました？長いことコンサートをしていないんですよ。　アレックス：そうですね。年配のアーティストが久しぶり

のツアーをすることは珍しくはないですね。でも、私は彼の活動再開は嬉しいですよ。　客：マイケル・ジャクソンに

ついて今どうお考えですか？　アレックス：ええ、昔の曲は良かったですね。はじめに出した２枚のアルバムは特に良かっ

たです。彼の新しい音楽が昔と同じような熱心さと、昔持っていたようなエネルギーに満ち溢れていたら嬉しいですね。　

客：彼に何があったんでしょうね？どうやって変になってしまったんでしょうね？　アレックス：もちろんわかりませんが、

ショービジネスに浸かった彼の人生の産物ではと思います。ご存知の通り、彼はとても若い時からパフォーマンスを始めま

した。彼の父親はジャクソン 5のマネジメントをしていて、息子たちをとてもハードに働かせました。たぶん、マイケルは

自由を求めてソロ活動に移ったのではと思います。　客：なるほど、正しいかもしれませんね。　アレックス：私が思うに

マイケルは、最初のアルバム「Off the Wall」がそんなに売れるとは思っていなかったと思います。「Thriller」が出た時に一

気にスターになりました。でも、私はそれらのアルバムが非常に良いものだったので、当然のことだと思います。　客：次

のアルバムはいかがですか？どうだったんですか？　アレックス：次のアルバムは「Bad」でした。私はこのアルバムも好

きでした。より８０年代っぽいスタイルで、その時までにマイケルは変わっていると思われ始めました。顔の整形手術を行っ

て、オフの時の奇妙な行動が新聞にも書かれました。　客：彼の人気に影響があったと思いますか？　アレックス：当時は

影響なかったですね。すでに彼は人気があったので小さなトラブルは関係なかったです。でも彼の現実的な問題は 90 年代

に入ってからですし、2000 年以降もそうです。　客：覚えていますよ。日本でももちろん聞くことがありました。でも私た

ちは彼を嫌いはしなかったですね。当時アメリカでは評価が変わったと思いますが。　アレックス：それは当たっていますね。

多くの人がメディアの扱いに飽き飽きしたと思います。そしてマイケルも変なことをすることで注目を集めようとしていた

と思います。でも私は、そんなにシンプルなこととは思いません。　客：では彼はなぜ変なことをしたんですかね？　アレッ

クス：さっきも言った通りわからないですね。マイケルが子どもの頃から普通の生活をしたことがないのは明らかです。た

ぶん、それが大人になっても影響していたのではないですかね。個人的には、彼はみんなが言うほどたくさんの変なことを

したとは思いませんね。　客：でもみんなそう思っているでしょう。　アレックス：ええ、でも、少なくても彼からお金を取っ

てやろうという人もいましたね。普通の人のように成長しなかったんだと思いますね。とにかく、私には関係ないことです。

　客：そうですね。有名人でもプライバシーは守られるべきと思います。あまり追いかけまくるべきではないですね。　アレッ

クス：他人の生活を注意深く気にかける人は、彼ら自身の生活がつまらないものなんだと思いますね。私は忙しいので自分

の好きなアーティストが今日何をしているか気にしません。ただ、好きなアーティストの音楽を聴いたり、映像を見たいだ

けです。　客：私もです。今のマイケル・ジャクソンのコンサートは見たいですか？　アレックス：見たいですね。今まで

見たことが無いんですよ。最近のツアーはなかなか良さそうですし。イギリスで50回の公演も売り切れたと読みました。　客：

それはすごい！彼はまだ人気があると思います。どこでコンサートあるんですか？　アレックス：今はロンドンのO2アリー

ナで連続公演をしています。でも日本でのコンサートは何も聞いてませんね。　客：思うにロンドンで成功したら日本にも

やってくるでしょうね。もちろん彼のファンは日本にもたくさんいますからね。　アレックス：来てくれることを願ってい

ますよ。日本でのコンサートの値段が高くなければ良いです。　客：高いですか？アメリカではどうなんですか？　アレッ

クス：場所にもよりますが、日本よりも安い場合が多いですね。私が前回アメリカにいた時、30 ドルもしないでチケットを

入手しました。　 客：安いですね。誰を見たんですか？　 アレックス：スティングです。本当に素晴らしかったです。　 客：

私は昨年のポリスの再結成したツアーを見逃しました。　 アレックス：私もです。　 客：仕事に戻らなくては。コーヒー

ごちそうさまです。　アレックス：ありがとうございます。またお越しください。

「ジョーク」　キャプテンと助手　艦長は補佐の声にハッとした。彼は「艦長、艦長、水平線に５隻の敵の船があります」と言っ
た。艦長は補佐に「赤いコートを持ってこい、そして戦いの準備を」と言った。コートを持ってきて戦いに備え、そして勝

利した。その後、補佐は指示の意味を尋ねた。艦長は言った。「もし俺が撃たれたら、君は私に何も言えないだろ。そして

戦い続けなくてはならん」補佐はすばらしい考えだと思った。翌日、補佐が艦長のところにやって来て言った。「艦長、艦長、

水平線に 20 隻の敵の船があります！」艦長は腰を抜かして補佐を見て言った。「茶色のズボンを持ってこい！」

「台湾ビジネスニュース」●香港の食通が台湾へー香港のニーズを知る必要性　香港から４０人の食通が台湾に訪れ、3日間
滞在した。彼らの目的は台湾の食べ物で、いろいろなローカルフードを試食した。著名な香港人シェフ、チョー・チャンによっ

て率いられた団体は台湾北部に旅程の焦点を当てた。この団体は一種のリサーチ集団だった。彼らによるレポートは香港の

人に影響を与える。最近は香港からの観光客が多い。彼らの滞在中には、台湾で本物のローカルフードを味わうようになり、

一人当たり 7,000 ～ 30,000 ニュー台湾ドル（約 21,000 円～ 90,000 円）を使う。海産物や珍味が彼らにとって人気の食べ物

である。
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